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Einladung zur 2. VKW* 2010
* Vereins-Kader-Weiterbildung

Datum: 6. November 2010

Dauer: 08.00 – 12.00 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr

Ort: App. Ausbildungszentrum für Bevölkerungsschutz (AZB Bächli), Teufen

Themen: Technischer Teil: - BLS-AED-Lehrer-Repetition (Vormittag)

Administrativer Teil: - Schwierige Gespräche führen (Nachmittag)

Ziele Technik: Die Teilnehmenden:
- festigen ihr Wissen über das Herz-Kreislauf-System mit Begriffen zuordnen 

und einem Domino
- bestehen die theoretische und praktische Erfolgskontrolle

Ziele Administrativ: Die Teilnehmenden:
- berücksichtigen die vier Seiten einer Nachricht in Gesprächen
- setzen sich mit den Einflussfaktoren bei schwierigen Gesprächen 

auseinander
- kennen die wichtigen Aspekte für ein gelungenes Gespräch
- können das aktive Zuhören in Gesprächen anwenden
- lernen das Modell der gewaltfreien Kommunikation kennen

Übungsleitung: Technik: Andreas Weigele
Administrativ: Roland Böhler

Kursinhalt:
Technik: Festigung der Weiterbildung von 2008

- Praktische Erfolgskontrolle (6 Minuten)
- Theoretische Erfolgskontrolle
- Fallbeispiel

Administrativ: - Die vier Seiten einer Nachricht
- Grundlagen der Gesprächsführung
- Aktives Zuhören
- gewaltfreie Kommunikation

Vorbereitung: Technik: Die Technik der BLS-AED (Kompressionen, Beatmung, AED-
Bedienung) ist vorgängig zu trainieren. An der Weiterbildung selbst besteht 
keine Möglichkeit mehr zum üben. Als Grundlage für den theoretischen Teil 
dient die Vorausdokumentation „AED-Grundkurs“ der OVkW 2008.

Administrativ: Beispiele von geführten oder geplanten, schwierigen
Gesprächen aus dem Verein mitbringen (Gedanken oder schriftliche Notizen 
als Gedankenstütze)

Mitnehmen: BLS-AED-Lehrer-Ausweis, eigene Maske, pro Verein ein Phantom und ein 
AED-Trainer, Schreibzeug und Notizmaterial

Tenue: Wir empfehlen das Tragen der Vereinsbekleidung.
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Teilnahme: Für sämtliche Vorstandsmitglieder ist der administrative Block zur 
persönlichen Weiterbildung sehr empfohlen.
Für KL/TL, Assistenten und Kandidaten sind beide Weiterbildungsblöcke
sehr empfohlen
Interessenten und Jugendleiter/innen sind ebenfalls herzlich willkommen.

Entschädigung: Das Mittagessen geht bei ganztägiger Teilnahme zu Lasten des Verbandes. 
Getränke und Reisespesen gehen zu Lasten der Teilnehmer bzw. des 
Vereines.

An/Abmeldung: Bis spätestens 24. Oktober 2010: Online-An/Abmeldung über die Website 
www.samariter-appenzell.ch (Kurse/Mitgliederkurse).
Bei Fragen oder Unklarheiten:
Cony Künzler, Sekretariat, Hof 654, Lutzenberg, 9425 Thal
oder per Mail an sekretariat@samariter-appenzell.ch

Mit kameradschaftlichen Grüssen
i.A. von Andreas Weigele, TK Chef SVerb. beider Appenzell

Cony Künzler, Sekretariat
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