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«Jeder kann helfen,
statt wegzulaufen»

Michael Gsell sammelte bei der
Feuerwehr in Romanshorn erste
Erfahrungen mit Pflasterli & Co.
Als Jugendbeauftragter beider
Appenzell betreut er heute unter
anderem die Help-Gruppen

der Samaritervereine.

HERISAU - «(Niemand wiinscht
sich in einen schweren Unfall mit
Verletzten verwickelt zu werden
oder einen solchen vorzufinden.
Viele fragen sich, kénnte ich wirk-
lich helfen. Auch die Angst, etwas
falsch zu machen, spielt oft mit»,
sagt Michael Gsell vom Samariter-
verein Herisau. Vom Gesetz her ist
jeder verpflichtet, in einer Not-
situation zu helfen. Es sei wichtig,
Hilfe zu leisten. Wenn man sich das
nicht zutraue, soll man wenigstens
Hilfe organisieren und die Unfall-
stelle nach Méglichkeit sichern, bis
die Einsatzkrifte vor Ort seien, so
Gsell. In Romanshorn war Michael
Gsell bei der Feuerwehrim Sanitéts-
zug eingeteilt. Wie seine Kameraden
auch, trat er dem Samariterverein
bei. Er erinnert sich noch gut an die
Zeitbei der Feuerwehr. «Als Sanitéts-
fahrzeug diente uns ein alter grauer
VW-Bus. Dieser hatte die besten
Zeiten lingst hinter sich und war
dementsprechend langsam. Als wir
zu einem Ernsteinsatz mit Blau-
licht und Sirene unterwegs waren,
hat uns auf dem Weg nach Uttwil
tatsédchlich ein Fahrrad iiberholt,
das vergesse ich nie», sagt der
43-Jdhrige und lacht.

Der berufliche Kreis

Michael Gsell wuchs mit seinen
jungeren Geschwistern in Romans-
horn am Bodensee auf. Seine Eltern
arbeiteten als Hauswarte-Ehepaar
an der Unterstufe und Michael ging
ihnen oft und gerne zur Hand. «Am
Anfang bekam ich 20 Rappen in der
Stunde, spéter 50 Rappen. Schon
damals war fiir mich klar, dass ich
irgendwann in Vaters Fussstapfen
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treten mochte», sagt Michael Gsell.
Nach der Schulzeit liess er sich zum
Schaltanlagenmonteur ausbilden.
Nach ein paar Jahren folgte der
Lehrgang zum Sozialpddagogen
und Gsell arbeitete elf Jahre in
einem Heim fiir schwererziehbare
Jugendliche. Im Jahr 2001 verlegte
er seinen Wohnsitz aus beruflichen
Griinden nach Herisau. Michael
Gsell liess sich zum Hauswart mit
Fachdiplom weiterbilden. «Fiir
mich schliesst sich der Kreis. Als
Hauswart im Schulhaus Miili ist
mein Wunsch aus Kindertagen in
Erfiillung gegangen.» In seiner Frei-
zeitbesuchter Konzerte, kochtgerne

Postendienst gehort zu den Hauptaufgaben: Beat H
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und Stidtereisen haben es ihm an-
getan. Er ist als kommunikativer,
geselliger Mensch bekannt und
Vereinsmensch durch und durch.
Gsell engagiert sich im Vorstand der
Bezirksvereinigung Miihle Herisau,
ist im Bluesclub Biihler und front
seiner fasnichtlichen Leiden-
schaft als Posaunist bei den Heri-
schrenzern.

Schulsamariter - Help-Gruppen

Seit 14 Jahren ist Michael Gsell beim
Samariterverein Herisau (SVH). Er
hat diverse Weiterbildungen im
Sanititsbereich durchlaufen und
prisidiert seit 2004 den SVH. Vor

iltpold, Sicherheits- und Streckenchef der Séntis Classic, mit Michael Gsell. Bild: p

einem Jahr wurde er als Beauftrz
ter fiir die Jugend in den Kanton
vorstand beider Appenzell gewék
Zu seinen Aufgaben gehért ¢
Betreuung der vier Help-Grupp
(Jugendsamariter) aus - Herise
Teufen, Oberegg/Reute und Wei:
bad/Briilisau. Er begleitet d
kantonalen Help-Event und fi
dert den Austausch zwischen d
vier Gruppen. Zudem fungiert
als Bindeglied zwischen der Ze
tralorganisation und den Hel
Gruppen. Seit dem Frithjahr g
es in Speicher Schulsamarit
Sie sind bislang die Einzigen

Kanton. Michael Gsell hat in ¢
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Realisationsphase unterstiitzend
mitgewirkt und betreut das Schul-
samariter-Projekt weiterhin. «Es
wire schon, wenn noch mehr
Schulen mitmachen wiirden. Im-
merhin wird seitens des Schweize-
rischen Samariterbundes und der
Rettungsflugwacht grosse Unter-
stiitzung geboten», sagt der Jugend-
beauftragte.

Mehr Frauen als Ménner

In Herisau gibt es mit dem Militér-
Sanitiitsverein und den Samaritern
gleich zwei Hilfsorganisationen.
«Dieser Umstand hat historische
Griinde. Beide Vereine machen im
Grunde dasselbe. Sie unterstiitzen
sich heute gegenseitig und leben
fiir die sieben Grundsidtze des
Roten Kreuzes. Das sind: Neutrali-
tiat, Menschlichkeit, Unparteilich-
keit, Unabhingigkeit, Freiwilligkeit
Einigkeit und Universalitidt», so
Gsell. Der Samariterverein Herisau

Der Samariterverein-Président ist gerne kommunikativ und gesellig.

wurde vor 115 Jahren gegriindet
und zihlt heute 21 Mitglieder, da-
von sind 15 Frauen. Nebst der
eigenen Weiterbildung und Ein-
sdtzen mit anderen - Blaulicht-
organisationen sind die Samariter
oft an offentlichen Anlidssen da-
bei. Sie leisten dabei wertvolle
Postendienste. Im vergangenen
Jahr haben sie dafiir 520 Stunden
geleistetund 227 Personen in Erster
Hilfe geschult. Bei einem Gross-
ereignis, wenn die gesamte Feuer-
wehr ausriickt, werden Alarmsa-
mariter mit aufgeboten. Sie sind
logistisch titig, richten Verletzten-
nester ein und betreuen Patienten
und Feuerwehrleute. «Nach einem
schweren Unfall kann es sein, dass
ein Care-Team aufgeboten wird,
um die Beteiligten und Helfenden
psychologisch zu betreuen. Jede
Person kann diese Hilfe in Anspruch
nehmen.»

Andy Lehmann

Samariterverein und Kurse

Alle Infos zum Samariterverein
Herisau, dessen Kurse 2017 und der
Help-Gruppe unter:

2 www.samariter-herisau.ch

* Infos fiir das Schulsamariter-Projekt

anfordern unter: Jugend@samariter-
appenzell.ch

Infos zum Samariterverbénd AR/AI
und allen Kursen im Kanton:

2 www.samariter-appenzell.ch

Jugendsamariter Iernen'spielarlsch Aufgaben im Sanitdtsbereich kennen. Bilder: pd




